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        Charla: NUESTRA SEXUALIDAD 

 
1-Oracion, Bienvenida y Presentación: 

Nombre de pareja, años de casados, hijos, iglesia donde van y cuando vivieron su FDS. 

 

EL OBJETIVO DE ESTA CHARLA: Es hacer conciencia que la sexualidad es  un regalo 

de Dios para la pareja, la cual es una bendición, ya que somos llamados a través de la 

unión física a ser Pro-Creadores de vida.   

 

 

 

11- El/Ella 2 min c/uno   

La pareja comparte como era su sexualidad los primeros años de casados? Y antes de 

vivir su fds? 

Mentalidad: 

Fuiste educado sobre este tema en tu adolescencia? Al casarte que esperabas de tu 

esposo/a? Eras abierto/a hablar del tema? Fuiste honesto/a y sincero/a con tu pareja? Eras 

exigente en tu derecho de esposo? Ella que pensaba de su relación sexual? Incluye si tu 

estilo de personalidad influía en esta área? Exigente, machista,etc. Incluye que 

sentimiento experimentas en este momento? Vergüenza, tristeza, enojo. 

 

111-Leer 1 Corintios 7:1-5 

 

El/Ella 2 min. c/uno 

 DESPUES DE ESCUCHAR LA LECTURA de 1 de Corintios, que me dice a mi esta 

lectura? Estoy consciente que Dios forma y es parte de nuestra sexualidad?  

Mentalidad: Compartan como se sienten al escuchar esta lectura y como la van a poner en 

practica en su vida matrimonial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El/Ella   2 min. c/uno 

IV- La pareja comparte como después de vivir su fds han logrado compartir mas 

abiertamente sobre la sexualidad?  

Mentalidad: Han valorado su intimidad como regalo de Dios? La ven como Por-creadora 

de vida? Tomaron conciencia que los anticonceptivos son un obstáculo para llevar a cabo 

el plan de Dios? Están abiertos a la paternidad? 

Compartan como fue el comienzo de tener una comunicación mas abierta sobre su 

intimidad? Fue a través de su 10/10? Son espontáneos en esta área? Incluye los 

sentimientos. 

 

 

V- PREGUNTA PARA REFLEXION PERSONAL (3 MIN) 

¿Pienso en tus sentimientos cuando deseo tener una relación intima? Soy romántico/a 

durante el día dándote muestras de cariño?  

 

 

El/Ella      2 min. c/uno 

V1- Compartimos mas abiertamente y nutrimos nuestra sexualidad al darle el valor como 

regalo de Dios y disfrutar ese amor como pareja? 

Mentalidad: De que manera nos comunicamos? Como la nutrimos? Dialogo? Cartitas? 

Detalles? Nos damos tiempo de calidad? Cena romántica? Flores, llamadas, Etc. Incluye 

tus sentimientos al escribir esta charlita? Descríbelos lo mas detalladamente posible. 

 

 

 

VII-PREGUNTA PARA 10-10                                                                                                                                       

¿Al ver nuestra sexualidad como regalo de Dios. Que voy hacer específicamente para 

agradarte y fortalecer nuestra intimidad?  CMSCMR?   

 

 

V111- PREGUNTA PARA COMPARTIR ABIERTO 

CMS después de escuchar que la sexualidad es regalo de Dios para nosotros como 

pareja?    

 

 

   

 

 

 

 

 


